
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХС Я I -4  КЛАССОВ 
(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)

! НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК 
НЕД! ЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-BI СГНПИН 
ВОЗРАСТНАЯ КАЛ 1 ГОРНЯ: с 7до 11дет

J Мясо тушеное 
} Каша гречневая в я 
■ Mail с сахаром и t 

Хлеб (пиеннчны i
j Хлеб ржаной_
I Итого

Масса
! БЛЮД порций

Нишевые вещества (г)

ЭЦ 
(ккал) № рецептурыБ ж у

200 4.76 3,35 15.65 112 139
00 ! ! 1.89 16.52 2,35 210 256
1 50 | 4.63 5.01 20.83 147 510
200 0.26 : 0.03 15.25 64 686
50 3.80 0.45 25.95 118 акт
30 ..й Г *>.75 14.7 75

i 27.59 26Л 1 94.73 726

ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИМ 
ВОЗРАСТНАЯ I. \1НГ( И’НЯ: с 7до 11лет

Масса
НАИМ! ИОВАМИ БЛЮД порций

Пищевые вещества (г)

э ц
(ккал) № рецептурыБ | Ж У

Рассольник ленинградский со сметаной 200 1,9! 3.71 14.1 1 104 132

Пхдинг m птицы с сочсом чо 12.56 6.03 7.42 159 акт

Макаронные миелин отварные i 150 5.82 4.49 37.08 212 516

Напиток фруктово-яголиый 200 ! 0.2 0.2 22.8 94 акт
Хлеб пшеничный 50 | 3.80 0.45 25.95 118 акт •
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75

; И Т О Г О

j ‘Л
 

1 гг!
L..

15.63 122,06 762



Г

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ

СЕЗОН: 'ЗИМНЕ-ВЕСЕЛП1ИЙ
ВОЗРАСТНАЯ К.\П СОРИЯ с 7то I (лет

Нишевые вещества (г)

э ц
(к кап)

:

№ рецептуры
Масса

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД порций Б Ж У
С у п - л а 11 ша до м аш t i я я 200 2.35 3.91 14.2 103 148
Тефтели (2 в) с соусом 120 9.26 13,91 12.04 189 i- СА IJ

Сложный овош.ноп гарнир 150 Д з Г 10.95 21.3 ■ 201 акт
Ком пел ид смеси сухофруктов 200 0.6 0.06 29.79 124 акт
Хлеб пшеничный 50 3,80 0.45 25,95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75

Итого 22.61 30,03 117.98 810

ДЕНЬ: ЧЕТВКР1 
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ'
СЕЗОН: ЗИМНЕ-Ш СЕННИИ 
ВОЗРАСТНАЯ I мт:! п т м  с 7ао I I.IC1

Пищевые вещества (г) •

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса

порций Б Ж А'
ЭЦ

(ккал) № рецептуры
Борт ит свежем капусты с картофелем со 
сметаной 200 1,66 4,91 10,56 92 110
Котлеты рыбные 90 1 1,7 7.92 16.72 171 388

Рис примущенный 150 4,33 38,92 209 512
Напиток из яго i 200 0,07 0.02 24.44 100 акт

Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 1 18 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0,75 14.7 75
Итого 23,2 18,38 131.29 765

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА 
НЕДЕ. 1Я ПЕРВАЯ
СТ ЗОН: >i1Mlit -HI ( I Ш ИШ  
BQ3PA( EH \' KATEH )РИ_Я t 7 ю l {лет

НАИМ! ИнВА11 НЕ БЛЮД
Масса
порций

| Нишевые вещества (г)

ЭЦ
1ккал) Ха рецептурыi б Ж У

Суп из овощей со сметаной 200 1.66 3,63 9.16 88 132

..:'л\ ....................... 90 1 8.01 19.8 8.73 2.34 акт

Каша гречневая вя кая 150 - 4.63 5.01 20.83 147 510

Чай с сахаром ц лимоном 200 1 0.26 0.03 15.25 64 686

Хлеб пшеничный 50 | 3.80 0.45 25.95 118 акт



| Хлеб ржаном
Итого

30 0.75 14.7 75
20.61 29.67 . 04.62 726

HI . U 1Я: I И . РВ А Я
лень с у б в о г л
c i /ю н д ш ш  - в 1-:с1- :им ий
ВОЗРАСТНАЯ КЛ ! i i i ii'Ili;; с 7до 11 лег

1 Опдевые вещества (г)

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса

порций Ь Ж У
э ц

(ккал)

№
рецептур

ы

Cvti картофельный с горочом 200 4.76 3.35 15.65 112 139

! Фрикадельки с сочеом 100 8.1 1 11.16 11.16 208 469

i Каша пшенная вял ая 150 4.24 5.01 24.26 157 Табл 4
! Компот и> кураги 200 1.2 ............... 3 1.6 126 акт

1 V ЛХлео пшеничным 50 3,80 0,45 25.95 118 акт

Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
Итого 24.36 20.72 123.32 7% ■

Среднее значение :д гермю: 24.15 23.42 1 14.0 764

* -Cor iau,. 1 и! i at 2.5 2.4.5590-20 n.S. 1.4. n.S. 1,5 возможные изменения в меню
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►$#1 МЕРНОЕ Д1И НА Д11Л 1 И ДНЕ ВН()! МЕНЮ ШКОЛЬНЫХ ОБЕДОВ
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1 - 4 КЛАССОВ 

(С ДВУХСМЕННЫМ РЕЖИМОМ РАБОТЫ)
2 НЕДЕЛЯ

ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАС ГНАЯ КАТЕГС >РИЯ: < 7 Д<) ИЛЫ

Масса Нишевые вещества (г) ЭЦ Нч
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД порций Б Ж У (ккал) рецептуры

Суп картофельный с горохом 200 4  Л 6 3,35 15.65 112 139
Гуляш 90 12.51 19,8 3.6 130 132
Макаронные птле.тия «и парные 150 5.82 4.49 37,08 212 516

; Напиток н : ягод 200 I 0,07 0.02 24.44 100 акт
Хлеб nuicHiiHiibiii 50 3.80 0.45 25,95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14,7 75
Итого 29.21 28.86 121,42 747

ДЕНЬ: ВТОРНИК 
НЕДЕЛЯ: В ГОРА Я

* ,1И - •
ВШРДС М’ \Я ТСА1 ЕГОРЕ1Я: С 7 Д() 11 ЛЕД

СУйОг-УгТ 'ЕЮДл'У'

Масса Пищевые вещества (г) ЭЦ №
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД порций Б Ж У (ККЭЛ) рецептуры

Боршсибирский со сметаной 200 3.17 2.97 13.4 94 111
Котлеты с соусом 90 7.40 7.81 1 1.84 139 451
Рис припущенный 160 3.97 4,62 41,51 223 512
Чай с сахаром 200 0.2 0.02 15,0 61 685
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2,25 Г 0.75 14.7 75
1! 101 о 20.79 16 62 122.4 710

ДЕНЬ: СРЕДА
НЕДЕЛЯ: ВТОРАЯ
СЕ ЗОН: ЗИМНЕ-Bf CF ЦНИИ
ВОЗРАСТНАЯ К \ТЕГ()РИЯ: С 7 ДО 11 Л1 1

Масса Нишевые вещества (г) ЭЦ 
(ккал)

№
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД порций Б Ж У ре не т у р ы

Суи-лапша ючм-.инл 200 ■>75 3.91 14.2 103 148
Рыба НОД сырной ш; икай 90 9.19 10.73 7 *7 136 акт
Сложный овощной шрнир 150 4.35 10,95 21,3 201 акт
Напиток фру кювый 200 0.22 0.04 28.59 117 699
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
Хлеб ржа'ion 30 2.25 0.75 14.7 75
Итого j ; 22.16 26.83 1 12.44 L 750



4L i ВЕР! .
НЕДЕЛЯ И-ГОРЧИ .
СЕЗОН <ИМШ -ВЕС! МНИП 
ВОЗРАСТИ \Я К У II44 й’ИЯЮ ' Д‘ > Н .!! !

Масса Пищевые вещества (г) ЭЦ №
НАЙМЕМ» |в а н н е  б л ю д порций Б Ж У (ккал) рецептуры

Щи нз свежен капусты со сметаной 200 1.74 3.04 16.2 76 124

Бн точки из птицы с соусом 00 11,05 7.49 7.41 141 акт
Каша гречневая вя екая 200 6.16 8.68 27.78 106 510
Напи ток m  я го i 200 0.07 0.02 24.44 100 акт
Хлеб пшеничный 50 3.80 0,45 25,95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2,25 0.75 14.7 75
11TOI о 25.07 116.48 706

Д] III..: И>1: 1 ШЦА 
НЕДЕЛЯ: В ЮРАМ 
( 1 ЗОН: ЗИМНЕ-ВЕСЕННИЙ 
ВОЗРАСТНАЯ КА 11 ЮРИЯ: С 7 ДО 11 JIEI

Масса 1 Лицевые вещества (г) ЭЦ №
HAH.VU НОВАНИЕ БЛЮД порций Б Ж У (ккал) рецептуры

: Суп картофельный с орочом 200 4.76 3.35 15.65 112 139 •
| Плов с М Я С О М 250 15,19 1 1.48 59,93 418 265

Чай с сахаром и лимоном 200 0.26 0.03 15,25 64 686
Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25,95 118 акт
Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
Итого 26.26 16.06 131.48 787

ДЕНЬ: С У Ш ) ГА 
НЕДЕЛЯ В ГОРАЯ 
СЕЗОН: ЗИМНЕ-Ш ( Е ЦНИИ

....

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮД
Масса

порций 1 Лицевые вещества (г)
ЭЦ 

(ккал)
№

рецептуры
Б Ж У

: Рассольник icmmipaTCKint со смешной 200 1.01 3.71 14,11 104 132
j Куриные ко нхк’кн с cos сом 00 10.19 8.06 8,21 173 акт

Макаронные изделия отварные 150 5.82 4.49 37.08 212 516
1 Чай с сахаром 200 0.2 0.02 15 61 685
1 Хлеб пшеничный 50 3.80 0.45 25.95 118 акт
■ Хлеб ржаной 30 2.25 0.75 14.7 75
I Итого 24.17 17.48 115.05 743
Среднее значение ;а период: 24.61 21.20 1 19,87 741

- Сеч uiCHo ilEin 2.3'2,4.3540-20 п.8.1.4, п.8.1.5 возможные изменения в меню


