UstoU-U

MPUMEPHOE ABEHAOUATNAHEBHOE MEHIO
E.HVKOB C OrPAHNYEHHBIMW BO3MOXHOCTAMUW 340POB1
;'AO "KOMBUHAT LWKOJIbHOIO NMUTAHWA - TNOBYC"

OEHbL:NOHEAENbHUK

HEAENA :NMEPBAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHW
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7p0 1lnet

HANMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
Kawa monoyHas pucosas ¢ hpyKTamm
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nweHNYHbIR
NToro
Obep
Cyn - nanwa goMaLLHsAs
Tedtenun ¢ coycom 18
Kawa rpeyHeBas Bsi3Kas
HanuTok u3 cyxodpyKToB
Xneb NeHNYHbIA
Xneb pxaHoii
NToro
MongHnk
Yaii ¢ caxapom
Bynouka monoyHas

MnoaoBo-AroAHbIN fecepT/ KOHANTEPCKOE U3aenve
NToro
Bcero

OEHb: BTOPHUNK

HEAENA: NEPBAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHW
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7p0 11net

HAMMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
Kalla Mono4Has oBcsiHast «I"epKynec» ¢ ppyKTamu
Yaii ¢ caxapom
Xneb NeHNYHbIN
NToro
O6ep
PacconbHMK CO CMeTaHoM

BUTOYKM M3 NTULBI C COYCOM
MakapoHHble 13aenns oTsapHble
HanuTtok u3 arog,

Xne6 MNweHNYHBbIN
Xneb pxaHoi
NTtoro

MongHnk

Yaii ¢ caxapom
Bynouka foMalLHas
®pyKTbl MOPLMOHHO
NToro

Bcero

1HEOENA

Macca
nopumi

200/100
200
50

250
100
200
200
50
20

200
100

50

Macca
nopuuii

200/100
200
50

250

100
180
200

45
20

200
50
100

YTBepxaaro:

eHepanbHbI AUpPEKTOP

MuwieBble BelecTsa ()

7,92
0,2

4,25

12,37

2,94

6,17
0,6
4,25
16
23,56

0,2
8,8

12
10,2
46,13

X

7,59
0,02
1,25
8,86

4,89
9,65
6,68
0,06
1,25
0,2
22,73

0,02
2,2

2,22
33,81

Yy

60,07

28
103,07

17,75
10,35
27,78
29,79
28

122,67

15
50,3

30
95,3
321,04

Muwiesble BellecTsa (r)

7,6
0,2
4,25
12,05

2,39

12,99
6,98
0,07

3,82
1,6
27,85

02
3,75
0,45
4,4
443

X

9,33
0,02
1,25
10,6

4,64

10,09
5,39
0,02

uz2
0,2
21,46

0,02
6,6

6,62
38,68

Yy

59,2
15
28

102,2

17,64

4,57
445
24,44

25,2
9
125,35

15
30,45
12,6
58,05
285,6

3L (kkan)

385
61
140
586

129
185
196
124
140
44

818

61
128

125
314
1718

3L (kkan)

367
61
140
568

130

163
255
100

126
44
818

61

197

52
310
1696

,0CbIX

Ne
peuenTypbl

Tab 4
685

148
462
510
aKT

685
779

Ne
peuenTypbl

174
685

132

aKT
516
aKT

685
769



JEHb: CPEJIA
HEAENSA:TIEPBASA

CE30H: 3UMHE-BECEHHUIA
BO3PACTHAS KATEFOPWS: ¢ 70 1lnet

HAMMEHOBAHWE B/IIOJA
3aBTpak
Kalua Mono4Has nieHHas ¢ GpyKTamm
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbI
NToro
O6ep
MwuHecTpoHe
KoTneTbl pblBHbIE C COYCOM
Puc npunyLeHHbIi
Yali ¢ caxapoM v IMMOHOM
Xneb MeHNYHbI
Xneb pxaHoi
NToro
MongHnk
Yaii ¢ caxapom
Bynouka gopoxHas

MnofoBO-AroAHbIN fecepT/ KOHAUTEPCKOE U3genue
NToro
Bcero

OEHb: YETBEPI

HEAENA: NEPBAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHWIA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7go 1lnet

HAMMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
3aKycka 13 0BoLel
MakapoHHble U3aenns 0TBapHble
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM
Xneb NLeHNYHbI
NToro
Ob6ep

Boply, 13 cBexeli KanycTbl ¢ KapTodesieM CO CMeTaHol

N rpeHKamm
dpukatenbku KypuHble ¢ COycoM
Kalua rpeuHeBas Bsizkas

KomnoT u3 arof

Xneb MEHNYHBI

Xneb pxxaHoi

NToro

MongHuk

Yaii ¢ caxapom

Bynouka BaHU/bHasA

PpyKTbl NOPLUOHHO

NToro

Bcero

Macca
nopuuii

200/100
200
50

250
100
200
200
50
20

200
50

100

Macca
nopuuii

100

200

200
50

250
100
200
200
50
20

200
50
100

MuwieBble BewecTsa (r)

8,79
0,2
4,25
13,24

6,5
10,53
4,94
0,26
4,25

16
28,08

0,2
3,55

135
17,25
58,57

X

7,77
0,02
1,25
9,04

55
8,52
5,78
0,03
1,25

0,2

21,28

0,02
74

0,6
8,02
38,34

Yy

74,38

28
117,38

13,5
14,06
51,89
15,25

28

131,7

28,05

6,5
49,55
298,63

MuwieBble BelecTBa (r)

b

183
1,09
0,26
4,25
7,43

3,86
10,2
6,17
0,16
4,25

16

26,24

0,2
3,95
0,45

4,6

38,27

X

4,5
5,99
0,03
1,25
11,77

6
4,7
6,68
0,04
1,25
0,2
18,87

0,02
4,25

4,27
34,91

Yy

75
49,44
15,25
28
100,19

24,73
7,7
27,78
25,87
28

123,08

15
29,05
12,6
56,65
279,92

3L (kkan)

370
61
140
571

130
165
279
64
140
44
822

61
193

78
332
1725

3L (kkan)

78
284
64
140
566

179
155
196
106
140
44

820

61
172

52
285
1671

Ne
peuenTypsbl

302
685

aKT
388
512
686

685
770

Ne
peuenTypsbl

aKT
516
686

rno
aKT
510
aKT

685
107



JEHb:NATHULA

HEJLENSA:MEPBAS

CE30H: 3VIMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAS KATEFOPUS: ¢ 750 1lnet

HAMMEHOBAHWE BNOOA
3aBTpak
Cyn MO/OYHBINA C nanLwoi foMallHel
Yaii ¢ caxapom
Bynouka ¢ nosmgnom
NToro
O6en
Cyn 13 0BOLLEl CO CMETaHoM
ony6Lbl NeHMBbIE C COYCOM
Mtope ropoxosoe
HanuTtok us Arog,
Xneb6 NeHnYHbIiA
Xneb pxaHoi
NToro
MongHuK
Yaii ¢ caxapom
Cpoba 06bIKHOBEHHAA

MnofoBo-ArogHbIA fecepT/ KOHAUTEPCKOE M3denune
NToro
Bcero

OEHb:CYBEOTA

HEOENA:NMEPBAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHI
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7p0 1lnet

y

HAVMMEHOBAHWE BIOOA
3aBTpak
Kalia MonoyHas niweHnyHas ¢ hpyktamu
Yaii ¢ caxapom
Xneb MWeHNYHbI
NToro
O6ep
Cyn KapTodenbHbIin ¢ hacosnbio
3anekaHka Mo3avka c coycom
MakapoHHble 13aenns oTBapHble
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
NToro
MongHnkK
Yaii ¢ caxapom
POXKW 06CbINHbIE
®pyKTbl MOPLMOHHO
NToro
Bcero

CpefHee 3HaUYeHMWe 3a NePUO

Macca
nopumi

250
200
100

250
100
200
200
40
30

200
100

50

Macca
nopuwui

200/100
200
50

250
100
200
200
50
20

200
50
100

MuwieBble BewecTBa (r)

74
0,2
4,6
12,2

2,08
5,22
17,5
0,07

34

2,4
30,67

12
9,4
52,27

X Yy
85 22,9
0,02 15
10,8 45,4
19,32 83,3
4,54 11,45
4,8 10,53
10,5 57,3
0,02 24,44

1 22,4
0,3 13,5

21,16 139,62

0,02 15
54 54,2
30
5,42 99,2
45,9 322,12

Muwiesble BellecTsa (r)

8,2

0,2
4,25
12,65

5,95
12,06
7,76
0,2
4,25
16
31,82

0,2
3,9
0,45
4,55
49,02

48,09

X Yy
1U 56,5
0,02 15
1,25 28
12,37 99,5
4,19 19,56
6,12 9,34
5,99 49,44
0,02 15
1,25 28
0,2 9

17,77 130,34

0,02 15
2,8 28,6

12,6
2,82 56,2

32,96 286,04

37,43 298,89

- CornacHo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHbl U3MEHEHUSI B MEHIO

3L (kkan)

198
61
313
572

110
115
319
100
112
66
822

61
166

125
352
1746

3L (kkan)

365
61
140

566

140
150
283
61
140
44
818

61
157

52
270
1654

1702

Ne
peuenTypsl

160
685

135
485
199
aKT

685
421

Ne
peuenTypsbl

Tab 4
685

149
aKT
516
685

685
yon



YTBepxgaato:

asi

“ne--€Jac , " IeHdanbHbI.
AN7503,M u~ bd*- 13 ®
3. 13 Liiteu
f i MPUMEPHOE ABEHALUATUAHEBHOE MEHIO
JJ191 LUKOMbHUKOB C OFPAHUYEHHBIMY BO3SMOXHOCTAMM 340P
W AO "KOMBUHAT LLUKO/IbHOrO MUTAHWS - FOBYC"
oS3 2 HEAENSA
JEHb:MOHEAENBHUK
HE/JE/IA LUTOPAS

CE30H: 3VIMHE-BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATEIOPUSA: ¢ 780 1lnet
MuwieBble BewecTsa (r)

Macca Ne
HANMEHOBAHWE B/IOJA nopuuii b X Yy 3L (kkan) peuenTypsl

3aBTpak
Kawa monoyHas oBcsiHas «Iepkynec» ¢ (opyKTamm 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb nweHNYHBbII 50 4,25 1,25 28 140
NToro 12,05 10,6 102,2 568
O6ep
Cyn KapTodenbHbIA C FOPOXoM 250 5,95 4,19 19,56 140 139
Cnarettu ¢ coycoMm «b0onoHbe3» 270 10,74 10,09 57,33 375 aKT
HanuTok u3 Arog, 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb6 NweHNYHbIN 50 4,25 1,25 28 140
Xneb pxaHoii 30 2,4 03 135 66
NToro 23,41 15,85 142,83 821
MongHnk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
bynouka monoyHas 100 8,8 2,2 50,3 128 779
MnofoBO-ArofHbIN fecepT/ KOHAUTEPCKOE M3aenmne 50 12 30 125
NToro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 45,66 28,67 340,33 1703

JEHb: BTOPHUK
HEOENA:BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHW
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7go0 1lnet
Muuiesble BellecTsa (r)

Macca Ne

HANMEHOBAHWE BNHOOA nopuuii b X Yy 3L (kkan) peuenTypbl
3aBTpak
3aKycKa 13 0BOLLel 100 1,83 45 75 78 aKT
Kawa rpeyHesas c oBoLamu 200 7 16,6 31,6 303 aKT
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb6 nweHNYHbIN 50 4,25 1,25 28 140
NToro 13,28 22,37 82,1 582
O6ep
LLin 13 cBexelt KanycTbl C KapTOdenem co CMeTaHoM 250 2,06 5,05 10,08 95 124
BUTOYKM ©3 NTULBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 163 aKT
Pyc npunyLLeHHbIRA 200 4,94 5,78 51,89 279 512
HanuTok 13 cyxothpyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb neHNYHbIN 40 3,4 1 22,4 112
Xneb pxaHoi 20 1,6 0,2 9 44
NToro 25,59 22,18 127,73 817
MongHuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka fomatuHas 50 3,75 6,6 30,45 197 769
DPYKTbl MOPLMOHHO 100 0,45 12,6 52
NToro 4.4 6,62 58,05 310

Bcero 43,27 51,17 267,88 1709



JIEHb: CPEJIA

HEJENA:BTOPAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHWI
BO3PACTHASI KATEFOPUSA: ¢ 780 1lnet

HAMMEHOBAHWE B/TIOOA
3aBTpak
Kala Mono4yHas nileHHas ¢ gpyKTamu
Yaii ¢ caxapom
Xneb NeHNYHbINA
NToro
O6ef
Cyn - nanwa fomallHaAs
onybubl NEHNBbIE C COYCOM
Mtope ropoxosoe
HanuTtok un3s Arog,
Xneb MeHNYHbI
Xneb pxaHoi
NToro
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
Bynouka gopoxHas

MnoaoBO-AroAHbIN AecepT/ KOHAUTEPCKOE n3aenune
NToro
Bcero

OEHb: YETBEPI
HEAENA: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHWIA

BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 700 NpeT
y

HAVMMEHOBAHWE BIFOOA
3aBTpak
3aKycKa 13 0BOLLel
MakapoHHble 13enns 0TBapHbIe
Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb MLIeHNYHbI
NToro
O6ep

Yxa WKo/bHas
dpukasenbkn KyprHbIe € COYcoMm
Kalua rpeyHeBas Bs3Kas
HanuTtok u3 arog

Xneb MLEHNYHBIN
Xneb pxxaHoi

NTtoro

MongHunk

Yaii ¢ caxapom

Bynouka BaHWbHas
DpyKTbl NOPLUOHHO
NToro

Bcero

Macca
nopuuii

200/100
200
50

250
100
200
200
40
20

200
50

100

Macca
nopumi

100

200

200
50

250
100
200
200
50
30

200
50
100

Muwiesble BelwecTsa (r)

B X y
8,79 7,77 74,38
02 0,02 15
4,25 1,25 28
13,24 9,04 117,38
2,94 4,89 17,75
5,22 48 10,53
175 105 57,3
0,07 0,02 24,44
34 1 224
16 02 9

30,73 21,41 141,42
02 0,02 15
3,55 7.4 28,05
135 06 6,5
17,25 8,02 49,55

61,22 38,47 308,35

MuwieBble BewecTBa (r)

b X Yy
1,83 4,5 75
1,09 5,99 49,44
0,26 0,03 15,25
4,25 1,25 28
7,43 11,77 100,19
9,32 4,37 11,17
10,2 4,7 7,7
6,17 6,68 27,78
0,07 0,02 24,44
4,25 1,25 28
2,4 0,3 135
32,41 17,32 112,59
0,2 0,02 15
3,95 4,25 29,05
0,45 12,6
4,6 4,27 56,65
44,44 33,36 269,43

3L (kkan)

370
61
140

571

129
115
319
100
112
44

819

61
193

78
332
1722

3L (kkan)

78
284
64
140
566

165
155
196
100
140
66

822

61

172

52
285
1673

Ne
peuenTypbl

302
685

148
485
199
aKT

685
770

Ne
peuenTypsbl

aKT
516
686

aKT
aKT
510
aKT

685
107



JEHb: NATHNLA

HEJENA:BTOPASA

CE30H: 3VIMHE-BECEHHW
BO3PACTHAS KATEFOPUSE: ¢ 750 11net

HAMMEHOBAHWE B/TIOOA
3aBTpak
Kalla MofoYHas MieHnYHas ¢ pyKTamu
Yaii ¢ caxapom
Xneb MweHNYHbI
NToro
O6eq
BopLy cnbupcknii co cmeTaHo
KoTneTbl pbi6HbIE C COYCOM
Pvic npunyLueHHbIi
HanuTok un3 arog,
Xneb MWeHNYHbI
Xneb pxaHoi
NToro
MongHunk
Yaii ¢ caxapom
Cpob6a 06bIKHOBEHHAS

MnoaoBo-AroAHbIN fecepT/ KOHANTEPCKOE 13aenve
NToro
Bcero

OEHb: CYBEOTA

HEAENA :BTOPAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHI
BO3PACTHAA KATEIOPWA: ¢ 700 11net

HAVMMEHOBAHWE B/IOOA
3aBTpak
3aKycKa 13 0BOLLeld
MakapoHHble 13fenns oTBapHble
Yaii ¢ caxapoM 1 IMMOHOM
Xneb nieHNYHbIN
NToro
O6ef
Cyn kapTodenbHblii
LLH1Lenn ¢ coycom
Kala rpeyHeBas Bsi3kas
HannTtok 13 cyxothpyKToB
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
NToro
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
POXKW 06CbIMNHble
®pyKTbl NOPLUOHHO
NToro
Bcero

CpegHee 3HaueHVe 3a Nepuof

- CornacHo CaHlluH 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHbl U3MEHEHUSA B MEHIO

Macca
nopumi

200/100
200
50

250
100
200
200
40
20

200
100

50

Macca
nopuui

100

200

200
50

250
100
200
200
50
20

200
50
100

Muwiesble BelwecTtsa (r)

8,2
0,2
4,25
12,65

3,88
10,53
4,94
0,07
3,4
16
24,42

0,2

12

9,4
46,47

X

111

0,02

1,25
12,37

2,94
8,52
5,78
0,02

0,2
18,46

0,02
54

5,42
36,25

Yy

56,5
15
28

99,5

16,75
14,06
51,89
24,44
22,4

9

138,54

15
54,2

30
99,2
337,24

Muwiesble BewecTsa (r)

1,83
1,09
0,26
4,25
7,43

2,8
9,05
6,17

0,6
4,25

16
24,47

0,2
3,9
0,2
4,3
36,2

46,21

X

4,5

5,99
0,03
125

11,77

3,63
8,65
6,68
0,06
1,25
0,2

20,47

0,02
2,8

2,82

35,06

37,16

Yy

75
49,44
15,25

28

100,19

20,5
11,8
27,78
29,79
28
9
126,87

15
28,6
19,6
63,2

290,26

302,25

Ne

3L (kkan) peuenTypsl

365
61
140
566

118
165
279
100
112
44

818

61
166

125
352
1736

3L (kkan) peuenTypbl

78
284
64
140
566

135
178
196
124
140
44

817

61
157

81
299
1682

1704

Tab 4
685

111
388
512
aKT

685
421

N2

aKT
516
686

97
454
510
aKT
aKT

685
yon



