OEHb:NMOHEAE/NbHUK
HELOEJTA:TIEPBAA

CE30OH: 3VIMHE-BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7po0 1lner

HANMEHOBAHVE B/TIOOA
3aBTpak
Kawa monoyHas pucoBas ¢ hpyKTamm
Yaii ¢ caxapom
Xneb MLEeHNYHBIN
WToro
O6ep,
Cyn - naniua oMaLLHss
TepTenun ¢ coycom 18
Kalua rpeyHeBas Bsi3kas
HanuTok 13 cyxogpyKToB
Xneb NLEeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
NToro
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
Bynouka monoyHas

Mn040BO-AroAHbIV gecepT/ KOHAUTEPCKOe n3genve
NToro
Bcero

JOEHb: BTOPHUVK

HEOENA:NEPBAA

CE30OH: 3VIMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7m0 11net

HAVMMEHOBAHWE B/TIOOA
3aBTpak
Kalua monoyHas oBcaHas «l"epkynec» ¢ gpykramu
Yain ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN
toro
O6eq,
PacconbHKK CO CMeTaHol

BUTOUYKM 13 NTULBI C COYCOM
MakapoHHble U3fenus o0TBapHbIe
HanuTok 13 Arog,

Xne6 NLeHNYHBbIIA
Xneb pxaHoi
Toro

MongHuk

Yaii ¢ caxapom
Bynouyka gomatuHss
®pyKTbl NOPLMOHHO
NToro

Bcero

Macca
nopuuin

200/100
200
50

250
100
200
200
50
30

200
100

50

Macca =
nopuuit

200/100
200
50

250

100
200
200

20

200
50
100

MuueBble BeLecTsa (T)

b

7,92
0,2
4
12,12

2,94

6,17
0,6

24
24,11

0,2
88

12
10,2
46,43

X

7,59
0,02
05

8,11

4,89
9,65
6,68
0,06
0,5
0,3
22,08

0,02
2,2

2,22
32,41

Yy

60,07
15
25

100,07

17,75
10,35
27,78
29,79
25
135
124,17

50,3

30

95,3
319,54

MuuweBble BelecTsa (r)

7,6
0,2

11,8

2,39

12,99
7,76
0,07

3,6
16
28,41

0,2
3,75
0,45

4.4

44,61

X

9,33
0,02
0,5

9,85

4,64

10,09
5,99
0,02

0,45
0,2
21,39

0,02
6,6

6,62
37,86

Yy

59,2
15
25

99,2

17,64

4,57
49,44
24,44

22,5

127,59

30,45
12,6

58,05

284,84

3L (kkan)

389
61
120
570

129
181
196
124
120
66

816

61
128

125
314
1700

3L (kkan)

367
61
120

548

130

154
284
100

108
44
820

61

197

52
310
1678

Ne
peuenTypbl

Tab 4
685

148
462
510
aKT

685
779

Ne
peuenTypbl

174
685

132

aKT
516
aKT

685
769



JEHb: CPEJIA

HEJENS: MEPBAS

CE30H: 3VIMHE-BECEHHW/
BO3PACTHAS KATEFOPWSE: ¢ 750 11net

HANMEHOBAHWE B/IKOJA
3aBTpak
KaLua MosioyHas niueHHas ¢ ppykTamm
Yaii ¢ caxapom
Xneb NLIeHNYHBbIA
NToro
O6ep,
MwuHecTpoHe
KoTneTbl pbi6HbIE C COYCOM
Puc npunyLyeHHbIiA
Yaii c caxapoM U1 IMMOHOM
Xneb NLEeHNYHBIN
Xneb p>xaHoi
NToro
MongHnkK
Yaii ¢ caxapom
Bynouka fopoxHas

Mn040BO-AroAHbIV AecepT/ KOHAMTEPCKOE U3aenve
NToro
Bcero

JOEHb: YETBEPI

HEOENA: MEPBAA

CE30H: 3UMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7p0 1lnet

u

HANMEHOBAHWE BNIHOOA
3aBTpak
3aKycka 13 0BOLLel
MakapoHHble 13Lenuns 0TBapHbIe
Yaii c caxapom U1 IMMOHOM
Xneb6 MLLeHNYHbINA
NTtoro
O6ep,
BopLy, 13 cBEXEN KanyCTbl C KapTogheseM CO CMETaHOM
1 rpeHKaMm
PpurKaLensky KypuHbIE C COYCOM
Kala rpeyHeBast Bsi3kas
Komnot u3 srog
Xne6 NieHNYHbIN
Xneb pxaHoi
NT1oro
MongHuk
Yaii ¢ caxapom
Bynouka BaHW/bHaA
DpyKTbl NOPLUOHHO
NT1oro
Bcero

Macca
nopuwi

200/100
200
50

250
100
200
200
50
20

200
50

100

Macca
nopuwi

100
200
200
50

250
100
200
200
50
30

200
50
100

Muuesble BewecTsa ()

8,79
0,2

12,99

6,5
10,53
4,94
0,26

16
27,83

0,2
3,55

135
17,25
58,07

X

7,77
0,02
0,5

8,29

55
8,52
5,78
0,03
05
0,2

20,53

0,02
7.4

0,6
8,02
36,84

Yy

74,38
15
25

114,38

135
14,06
51,89
15,25

25
9
128,7

15
28,05

6,5
49,55
292,63

Muuwesble BellecTsa (r)

b

1,83
1,09
0,26

7,18

3,86
10,2
6,17
0,16

2,4
26,79

0,2
3,95
0,45

4,6

38,57

X

45
5,99
0,03
05
11,02

4,7
6,68
0,04
0,5

0,3
18,22

0,02
4,25

4,27
33,51

Yy

75
49,44
15,25
25
97,19

24,73
7,7
27,78
25,87
25
135
124,58

15
29,05
12,6
56,65
278,42

3L (kkan)

370
61
120
551

130
181
279
64
120
44
818

61
193

332
1701

3L (kkan)

78
284
64
120
546

179
155
196
106
120
66
822

61

172

52
285
1653

Ne
peuenTypbl

302
685

aKT
388
512
686

685
770

Ne
peuenTypbl

aKT
516
686

rno
aKT
510
aKT

685
107



JEHb:MATHNLUA
HELENA:NEPBAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUIA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 700 11net
Muesble BellecTsa (r)

Macca Ne
HAVMMEHOBAHWE BNIOOA nopumit b X Yy 3L (kkan)  peLenTypbl

3aBTpak
Cyn MOMOYHbINA C fanLuoii AoMaLLHe 250 74 8,5 22,9 198 160
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka ¢ nosung/iom 100 4,6 10,8 45,4 313
NToro 12,2 19,32 83,3 572
Oben
Cyn u3 0BOLLEelA CO CMETaHOM 250 2,08 4,54 11,45 110 135
[ony6Lbl NeHVBbIE C COYCOM 100 5,22 4.8 7,53 111 485
Mope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
HanuTok 13 arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xne6 NieHNYHBbII 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoii 25 2 0,25 11,25 55
NToro 30,87 20,61 136,97 815
MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cpoba 06bIKHOBEHHas 100 8 54 54,2 166 421
MnogoBo-AroAHbIN gecepT/ KOHAUTEPCKOE U3aenne 50 12 30 125
NToro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739
JEHBbIOYBBOTA

HELENA:NEPBASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATEIOPUSA: ¢ 7g0 1lnet
MuuweBble BellecTsa (r)

Macca No
HAVMEHOBAHWE BTKOOA nopuwi b X Yy 3L (kkan)  peLenTypbl

3aBTpak
Kalua MonoyHas nileHnyHas ¢ pyKramm 200/100 8,2 11,1 56,5 365 Tab 4
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb MLeHNYHBbIN 50 4 0,5 25 120
NToro 12,4 11,62 96,5 546
Oben
Cyn KapToenbHbIii € haconbio 250 5,95 4,19 19,56 140 149
3anekaHka Mosavka c coycom 100 12,06 6,12 9,34 145 aKT
MakapoHHble 13enns 0TBapHbIe 200 m 7,76 5,99 49,44 284 516
Yaii c caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb6 nweHNYHbI 50 4 0,5 25 120
Xneb pXxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
NToro 32,37 17,12 131,84 816
MongHuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
PO)XK1 06CbINHbIE 50 3,9 2,8 28,6 157 yon
DpPyKTbI NOPLUOHHO 100 0,45 12,6 52
NT1oro 4,55 2,82 56,2 270
Bcero 49,32 31,56 284,54 1632
CpefiHee 3HaueHMe 3a Nepuog, 48,25 36,26 296,57 1684

- CornacHo CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHbI U3MEHEHWUS B MEHIO



2 HEQENA
JOEHbL:MOHEAE/IBHUK

HEOENA.-BTOPAA
CE30H: 3V IMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 700 11net

Muuesble BellecTsa (I)

Macca Ne
HAVMMEHOBAHWME BMIOJA nopuuin b X Yy 3L (kkan) peuenTypbl
3aBTpak
Kalia MonoyHas oBcsiHas «I"epKynec» ¢ pykTamm 200/100 7,6 9,33 59,2 367 174
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb6 nweHnYHbI 50 4 0,5 25 120
NT1oro 11,8 9,85 99,2 548
O6eq,
Cyn KapToge/bHbIli C FOPOXOM 250 5,95 4,19 19,56 140 139
Cnarettu ¢ coycom «bosoHbe3» 270 12,74 8,09 61,33 390 aKT
Hanutok 13 arog, 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb6 NLIeHNYHBbIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
NToro 25,16 13,1 143,83 816
MongHuk
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka monoyHas 100 8,8 2,2 50,3 128 779
MnofoBO-ArofHbIA AecepT/ KOHAUTEPCKOE u3fenme 50 12 30 125
y

NT1oro 10,2 2,22 95,3 314
Bcero 47,16 25,17 338,33 1678

JEHb: BTOPHUK
HEOENSA: BTOPAA
CE30OH: 3VIMHE-BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 70 11net
Muuesble BelecTsa ()

Macca Ne

HANMEHOBAHWE BIHOJA nopumia b X Yy 3L (kkan) peuenTypsbl
3aBTpak
3aKycka 13 0BoLLel 100 1,83 45 75 78 aKT
Kalua rpeyHesas ¢ oBoLlamu 200 7 17,6 31,6 314
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb6 nweHnYHbIN 50 4 05 25 120
NToro 13,03 22,62 79,1 573
O6ep,
LLin 3 cBeXeil KanyCcTbl C KapTodeneM co CMeTaHoM 250 2,06 5,05 10,08 95 124
BUTOYKM U3 MTULLLI C COYCOM 100 12,99 10,09 457 154 aKT
PuC npunyLLeHHbINA 200 4,94 5,78 51,89 279 512
HanunTok 13 cyxothpyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneé niueHNYHbINA 50 4 0,5 25 120
Xneb pxaHoi 20 1,6 0,2 9 44
NToro 26,19 21,68 130,33 816
MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka gomallHas 50 3,75 6,6 30,45 197 769
DPYKTbI NOPLMOHHO 100 0,45 12,6 52
NToro 4.4 6,62 58,05 310

Bcero 43,62 50,92 267,48 1699



JEHb: CPEJA

HEAENA:BTOPASA

CE30H: 3IMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAS KATETOPWS: ¢ 740 11ner

Muessle BelecTsa (I)

Macca No
HAVMMEHOBAHWE BJ/TIOOA nopuui b X Yy 3L (kkan) peuenTypbl

3aBTpak
Kala MonoyHas nileHHas ¢ pyKramu 200/100 8,79 7,77 74,38 370 302
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb NLEeHNYHbINA 50 4 0,5 25 120
NToro 12,99 8,29 114,38 551
Obeq,
Cyn - nantua AomaLLHsas 250 2,94 4,89 17,75 129 148
["ony6ubl NeHNBbIE C COYCOM 100 5,22 48 7,53 111 485
Mtope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199
Hanutok u3 arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb NLEeHNYHBbIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pxxaHoli 25 2 0,25 11,25 55
NToro 31,73 20,96 143,27 834
MongHuk
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka fopoxkHas 50 3,55 74 28,05 193 770
MnofoBo-ArogHbIVi AecepT/ KOHAUTEPCKOE u3genme 100 135 0,6 6,5 78
NToro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 61,97 37,27 307,2 1717

JEHb: YETBEPI
HELENA:BTOPAA
CE3OH: 3VIMHE-BECEHHMIA
BO3PACTHAA KATEIOPUSA: ¢ 7g0 11neT
Muwesble BewlecTsa (I)

Macca Ne

HAVMMEHOBAHWE B/IIOOA nopuui b X Yy 3L (kkan) peuenTypbl
3aBTpak
3aKycka 13 OBOLLEN 100 1,83 45 75 78 aKT
MakapoHHble 13genuna oTBapHble 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii c caxapom U IMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xne6 nieHNYHbINA 50 4 0,5 25 120
NToro 7,18 11,02 97,19 546
Obeq,
Yxa LWKOo/bHaA 250 9,32 4,37 11,17 165 aKT
Msico no-Kyneyecku ¢ NTuLei 250 23,25 10,18 29,63 365 aKT
HanuTtok u3 arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb6 nLeHNYHbIN 50 4 0,5 25 120
Xneb pxxaHoi 30 2,4 0,3 13,5 66
NToro 39,04 15,37 103,74 816
MongHunk
Yain ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka BaHWbHAA 50 3,95 4,25 29,05 172 107
PpyKTb! MOPLUOHHO 100 0,45 12,6 52
NToro 4,6 4,27 56,65 285

Bcero 50,82 30,66 257,58 1647



JEHb: MATHULIA

HEJENA:BTOPAS

CE30H: 3IMHE-BECEHHWI
BO3PACTHAS KATEFOPUS: ¢ 750 11net

Muesble BelecTsa ()

Macca Ne
HAVMMEHOBAHWE B/IIOOA nopuuit b X Yy 3, (kkan) peuenTypsl

3aBTpak
Kalua mMonoyHas niieHnYHas ¢ gpyKramm 200/100 B2 11 56,5 365 Tab 4
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Xneb neHnYHbIN 50 4 0,5 25 120
NT1oro 12,4 11,62 96,5 546
Obes
BopLy, cmbupcknii co cmeTaHoM 250 3,88 2,94 16,75 118 m
KoTneTbl pbIGHbIE C COYCOM 100 10,53 8,52 14,06 181 388
Pvic npunyLeHHbIA 200 4,94 5,78 51,89 279 512
Hanutok 13 arog 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
Xneb6 neHnYHbIN 40 3.2 0,4 20 96
Xneb pxaHoi 20 16 0,2 9 44
WToro 24,22 17,86 136,14 818
MongHuk
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Cpob6a 06bIKHOBEHHASA 100 8 54 54,2 166 421
MNof0BO-AroAHLIA AecepT/ KOHAUTEPCKOE U3aenve 50 1,2 30 125
NToro 9,4 5,42 99,2 352
Bcero 46,02 34,9 331,84 1716

JEHb: CYBEOTA
HEOENA :BTOPAA
CE30OH: 3VIMHE-BECEHHWIA
BO3PACTHAA KATEIOPUA: ¢ 7g0 1lnet
Muuwesble BewecTsa (I)

Macca Ne
HANMMEHOBAHWE BJTIOOA nopuwi b X Yy 3L (kkan) peuenTypsl

3aBTpak
3aKycka 13 oBoLLel 100 1,83 45 75 78 aKT
MakapOHHble U3fenus 0TBapHble 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM 1 JIMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Xneb MLUEeHNYHBI 50 4 0,5 25 120
NTtoro 7,18 11,02 97,19 546
Obeq,
Cyn KapTohenbHbIii 250 2,8 3,63 20,5 135 97
LLIHvenn ¢ coycom 100 9,05 8,65 11,8 175 454
Kala rpeyHesas BA3Kas 200 6,17 6,68 27,78 196 510
HanuTtok 13 cyxo(pyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb6 NeHNYHBbIN 50 4 0,5 25 120 aKT
Xneb pxaHoi 30 2,4 0,3 135 66
NToro 25,02 19,82 128,37 816
MongHnK
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Poxxkin 06CbIMnHbIE 50 39 2,8 28,6 157 yon
DpyKTbl NOPLYOHHO 100 0,2 19,6 81
MToro 4,3 2,82 63,2 299
Bcero 36,5 33,66 288,76 1661
CpefHee 3HauYeHMe 3a nepuos 47,68 35,43 298,53 1686

- CornacHo CaHluH 2.3/2.4.3590-20 n.8.1.4, n.8.1.5 BO3MOXHbl U3MEHEHUSI B MEHIO



