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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей №73" (далее - учебный план) для 1-4 

классов, реализующих адаптированную образовательную программу начального 

общего образования для обучающихся с ОВЗ, соответствующую ФГОС НОО для 

обучающихся с ОВЗ (Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. 

№ 1023 “Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"», Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 17 июля 2024 г. № 495 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ"), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №73", разработанной в 

соответствии с ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ, с 

учетом Федеральной адаптированной образовательной программой начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Лицей №73" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1 (1дополнительный) классе - 33 учебные 

недели во 2-4 классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся ОВЗ в неделю 

составляет в 1 (1 дополнительный) классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Учебные занятия для учащихся с ОВЗ 1 (1 доп.) - 4 классов проводятся по 5-и 

дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей 

№73" языком обучения является русский язык. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти.  

Оценивание младших школьников в течение первого/первого 

дополнительного года обучения осуществляются в форме словесных качественных 

оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 

итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ФАООП         НОО для обучающихся с ОВЗ 

составляет 4 года для: 

 ФАОП НОО для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи (далее - ТНР) 

(вариант 5.1); 

 ФАОП НОО для обучающихся с задержкой психического развития (далее - 

ЗПР) (вариант 7.1). 

Нормативный срок освоения ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ составляет 5 лет 

для: 

 ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2); 

 ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Недельный учебный план  

ФАОП НОО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1),  

ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

 

 Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

Во внеурочную деятельность обучающихся с ЗПР включаются коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме не менее 5 часов 

в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). 

Коррекционная работа для обучающихся с ТНР осуществляется во внеурочное 

время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических 

требований). Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной 

организацией в зависимости от особых образовательных потребностей 

обучающихся. В рамках внеурочной деятельности выделяется обязательный 

коррекционный курс "Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на 

который выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

 

В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы 

указано на одного обучающегося. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                 

Сто логических задач 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учимся чертить 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математический калейдоскоп 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



Коррекционно-развивающая область  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-развивающую область): 

Коррекционные курсы 

Класс / часы 1 2 3 

 

 

4 

 

 
ФАОП НОО ТНР (вариант 5.1) 

(с ориентировкой на рекомендации заключения ТПМПК) 

Коррекционно - развивающие занятия психолога 1 1 1 1 

Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия  2 2 2 2 

Коррекционно -развивающие занятия учителя «Педагогическая коррекция» 2 2 2 2 

Количество часов в неделю  5 5 5 5 

ФАОП НОО ЗПР (вариант 7.1) 

Коррекционно-развивающая область (с ориентировкой на рекомендации заключения ТПМПК) 

коррекционно-развивающие занятия дефектолога 1 1 1 1 

коррекционно-развивающие занятия психолога 1 1 1 1 

коррекционно-развивающие занятия логопеда 1 1 1 1 

«Педагогическая коррекция» коррекционно-развивающие занятия учителя 2 2 2 2 

Количество часов в неделю  5 5 5 5 



План внеурочной деятельности (недельный) 
 Учебные курсы Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 2Г 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В 4Г 

Разговоры о 
важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сто шагов в будущее 
1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Орлята России 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Волшебный мир книг 
1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Тайны русского языка 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Мир профессий 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Занимательная 
математика 

0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 

Тропинка к своему Я 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Финансовая грамотность 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

 
Быстрее, выше, сильнее 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО 
недельная нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



2. Недельный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.2) 
 

 Вариант № 1 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

ОРКСЭ - - - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (Технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура* 

2 2 2 2 2 10 

 Итого: 19 19 22 22 23 105 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 5-

дневной неделе* 

2 2 1 1 0 6 

Коррекционно-развивающее занятие учителя 

«Педагогическая коррекция» 

2 2 1 1 0 6 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы: 

психокоррекционные занятия   

логопедические занятия   

коррекционные занятия с дефектологом 

5 

 

2 

2 

1 

5 

 

2 

2 

1 

5 

 

2 

2 

1 

5 

 

2 

2 

1 

5 

 

2 

2 

1 

25 

 

10 

10 

5 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 
 

* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*С 1(1доп)- 3 класс 1час от предмета Физическая культура (Адаптивная физическая 



культура) взят на часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

для проведения коррекционно-развивающих занятий учителя, а в 4 классе 1час на предмет 

– литературное чтение.  
 

3. Недельный учебный план ФАОП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Вариант № 1- для ОО, в которых обучение ведется на русском языке. 
 

Предметные области 

 

Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы 1 1 

доп. 

2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - - 2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - - 1 1 

Искусство 

 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

2 2 2 2 2 10 

Итого 20 20 20 22 23 105 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса* 

1 1 3 1 0 6 

Учебные курсы 1 1 1 0 0 3 

коррекционно-развивающие занятия учителя: 

«Педагогическая коррекция» 

0 0 2 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область** 7 7 7 7 7 36 

коррекционно-развивающие занятия: 

коррекционно-развивающие занятия психолога 

коррекционно-развивающие занятия логопеда 

коррекционно-развивающие занятия дефектолога 

коррекционно-развивающие занятия учителя 

«Педагогическая коррекция» 

6 

2 

2 

1 

1 

6 

2 

2 

1 

1 

6 

2 

2 

1 

1 

6 

2 

2 

1 

1 

6 

2 

2 

1 

1 

30 

10 

10 

5 

5 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего 31  31  33 33 33 161 
 



*С 1(1доп)- 4 класс 1ч от предмета Физическая культура (Адаптивная физическая 

культура) взят на часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

 

 1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений взят на 

проведение учебных курсов в 1(1доп)- 2 классы (наименование курса соответствует 

учебному плану начального общего образования на 2024-2025 уч. год лицея) см.п.1 

 1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений взят на 

проведение коррекционно-развивающих занятий учителя в 3 классе и 2ч во 2 

классе. (на основании ст.12 п.6.2-6.3 ФЗ №273 от 20.12. 2012г (в ред. 08.08.2024 

«Об образовании в Российской Федерации) 

 1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений взят на 

Иностранный язык (английский) в 3-4 классах. 

*3-4 класс по 1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений 

взят на русский язык; 

*4 класс 1ч из части, формируемой участниками образовательных отношений взят 

на литературное чтение; 

  

     

**Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике, направленными на коррекцию отклонений в развитии моторной деятельности 

обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движений и 

улучшения осанки обучающихся. Количество часов в неделю указывается на одного 

учащегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во 

внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной деятельностью, 

составляет не более 10 часов (в том числе не менее 5 часов в неделю на коррекционно-

образовательную область в течение всего срока обучения на уровне начального общего 

образования) (пункт 3.4.16. Санитарно-эпидемиологических требований). 
 
 


