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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ 

ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №73" (далее - учебный 

план) для 5-9 классов с ОВЗ, реализующих федеральную адаптированную 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО для обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», 

приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 17 июля 2024 г. 

№ 495 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

адаптированных образовательных программ"), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №73", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

обучающихся с ОВЗ и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Лицей №73" начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе (в том числе для обучающихся индивидуально на 

дому).  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 5 классе – 29 часа, в 6 классе – 30 часа, в 7 классе – 32 часов, в 8-

9 классах – 33 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, а также внеурочная 

деятельность, в которую входит коррекционная область. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 



потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. В Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Лицей №73" языком обучения, является 

русский язык. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, по 1 часу на учебный модуль  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» (6 класс); 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета 

“Адаптивная физическая культура” составляет 2 часа в неделю. Для 

обучающихся с ЗПР, физическое развитие которых приближается или 

соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося 

вправе делать выбор между учебным предметом “Физическая культура” и 

“Адаптивная физическая культура”. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются без отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Лицей №73". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения ФАООП ООО для обучающихся с ОВЗ ЗПР 

(вариант 7) составляет 5 лет.  

 

 

 

 



1. Недельный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР 

 Вариант №1 - для общеобразовательных организаций, в которых обучение  

ведется на русском языке 

*6 класс – 1 ч из части, формируемой участниками образовательных 

отношений взят на ОДНКНР;  

Предметные области Учебные 

предмета/Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2/3 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 

2 1 2 2 1 8 

Учебный курс  2 1 2 2 1/0 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные  

(психологические и дефектологические)” 

“Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

“Коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические» 

3 3 3 3 3 15 

2 2 2 2 2 10 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: “Логопедические занятия” 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 



*5-9 класс- 1ч, 2ч из части, формируемой участниками образовательных 

отношений взяты на проведение учебных курсов (наименование курса 

соответствует учебному плану основного общего образования на 2024-2025 

уч. год лицея) 

*9 класс- в 1 полугодии 1ч учебный курс «Основы правоведения», со 2 

полугодия предмет «История» -3ч. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Недельный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с НОДА 6.1 

  Недельный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с ТНР 5.1 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС ОOО (5 класс). 

Во внеурочную деятельность обучающихся с НОДА включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в 

объеме не менее 5 часов в неделю на одного обучающегося (пункт 3.4.16 

Санитарно-эпидемиологических требований). 

Коррекционная работа для обучающихся с ТНР осуществляется во 

внеурочное время в объеме не менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-

эпидемиологических требований). Программа коррекционной работы 

разрабатывается образовательной организацией в зависимости от особых 

образовательных потребностей обучающихся. В рамках внеурочной 

деятельности выделяется обязательный коррекционный курс 

"Индивидуальные и подгрупповые логопедические занятия", на который 

выделяется 2 часа в неделю на каждого обучающегося. 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

в неделю в год 

5А 5Б 5В 5Г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 170 

Литература 3 3 3 3 102 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 170 

Информатика - - - - - 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 68 

Обществознание - - - - - 

География 1 1 1 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика  - - - - - 

Химия  - - - - - 

Биология 1 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной  

культуры народов  

России 

1 1 1 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 34 

Музыка 1 1 1 1 34 

Технология Труд (Технология) 2 2 2 2 68 

Основы 

безопасности и  

защиты Родины 

Основы безопасности 

и  

защиты Родины 

- - - - - 



Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 68 

Итого, обязательная часть 27 27 27 27 918 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Учебный курс «Рациональные приёмы 

устного счёта»  
1 1 1 1 34 

Учебный курс «Компьютерная 

грамотность» 
1 1 1 1 34 

Итого, часть, формируемая участниками 

ОО 
2 2 2 2 68 

ИТОГО 29 29 29 29 986 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 29 29 29  

 

Внеурочная деятельность  

(включая коррекционно-развивающую 

область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: 

психокоррекционные  

(психологические и дефектологические)” 

“Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные» 

“Коррекционно-развивающие занятия: 

дефектологические» 

3 3 3 3 3 15 

2 2 2 2 2 10 

1 1 1 1 1 5 

Коррекционный курс: “Логопедические 

занятия” 

2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 


